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Soneto de Fidelidade
-Vinicius de Moraes

De tudo, ao meu amor serei atento
Antes, e com tal zelo, e sempre, e tanto
Que mesmo em face do maior encanto
Dele se encante mais meu pensamento.

Quero vivê-lo em cada vão momento
E em seu louvor hei de espalhar meu canto
E rir meu riso e derramar meu pranto
Ao seu pesar ou seu contentamento.

E assim, quando mais tarde me procure
Quem sabe a morte, angústia de quem vive
Quem sabe a solidão, fim de quem ama

Eu possa me dizer do amor (que tive):
Que não seja imortal, posto que é chama
Mas que seja infinito enquanto dure.

Colaboração:



Top 10 atividades de Maio

Participamos da arrecadação de
alimentos com o Fundo Social de
Solidariedade durante o Ribeirão
Rodeo Music. Uma união de forças
por quem mais precisa!

 01. Solidariedade no
 Rodeio 

Comemoramos o Dia das Mães
com carinho, gratidão e momentos

inesquecíveis ao lado de quem
 tanto inspira amor e força.

 02. Celebração Especial!

Recebemos com alegria a Comissão
do Conselho Municipal da Pessoa
com Deficiência e Mobilidade
Reduzida de São Carlos, fortalecendo
laços e promovendo inclusão!

 03. Visita Especial
 no PACC

 04. Criatividade e
Convivência

Realizamos com muita dedicação
a Oficina de Bolsas em Cartonagem

com o grupo do Serviço de
Convivência e Fortalecimento de

Vínculos Para a Pessoa Idosa (SCFVI).

Tivemos a alegria de levar nosso
grupo para uma experiência
inesquecível no Theatro Pedro II,
onde assistimos à apresentação
da Ópera do Malandro, da talentosa
Companhia Minaz. 

 05. Cultura e
 Encantamento no PACC

 06. Maio Vermelho e
Saúde Bucal no PACC

Recebemos os profissionais da UBS
Central para uma roda de conversa

especial sobre a campanha Maio
Vermelho, reforçando a importância

da prevenção e dos cuidados com
a saúde bucal.



Entrega de Benefícios
Todos os dias, o PACC entrega benefícios essenciais aos pacientes

em tratamento oncológico cadastrados na Instituição, são eles:

Fralda geriátrica
e infantil.

Cesta básica
de alimentos.

Leite.

Suplemento
Alimentar.

Pedido de
medicamentos.

Estivemos ao vivo na TV Thathi e na
Rádio Clube 1, divulgando o trabalho
do Projeto Amigos Contra o Câncer e
convidando a todos para o nosso
Jantar de 10 Anos, que acontecerá no
dia 05 de julho.

 07. PACC na Mídia

 08. Yoga no PACC

Seguimos com a oferta semanal de
legumes aos nossos assistidos! Uma
ação simples, mas que faz toda a
diferença na rotina e na saúde de quem
enfrenta o tratamento oncológico.

 09. Alimentação com
 carinho

 10. Para esquentar os
corações  e o corpo!

Nessa época de frio que temos
enfrentado na nossa região, entendemos

a necessidade do calor humano.
Realizamos a entrega dos kits de inverno

aos pacientes de São Carlos

Demos início às nossas aulas
semanais de Yoga, um momento

de cuidado com o corpo e a mente
para os assistidos do PACC.



Depoimentos de
pacientes e Familiares

Benefícios que o PACC oferece:
Cestas Básicas de alimentos / Caixas de Leite Integral / Medicamentos 
Suplementos Alimentares / Fraldas Geriátricas e infantis / Atendimento

Nutricional Orientação Jurídica / Pilates / Terapias Acupuntura
Fisioterapia /Doação Semanal de Legumes / Suporte com Bolsas e

Placas de Colostomia / Suporte com alimentação
via anteral e nasogástrica  

Venho a agradecer a cada um de vocês por ter nos proporcionado 
uma linda e saborosa festa de inverno, não só essa como todas
que já fizeram e sempre muito boas , estava uma delícia,  e
agradecer  pelo acolhimento carinhoso que vocês dedicam a cada
um de nós. Peço a DEUS que lhes  ABENÇOE grandemente .
Pra vocês possa parecer que foi pouco, mas pra nós que
enfrentamos o tratamento que e doloroso e mexe muito com o
emocional e de muitas dificuldades no dia a dia, isso  significa
muito. Às vezes precisamos de um sorriso , um abraço amigo, um
olhar de carinho, um minuto de atenção...
E muito mais,  vocês nos presenteiam até mesmo em mensagens ,
fora as festinhas, a comilança, mas o mais importante é o amor
com que vocês o fazem.
Gostaria de poder dar a cada um de vocês uma medalha de ouro, e
ainda seria pouco por tudo que que fazem por todos nós. 
Peço a DEUS e a VIRGEM Maria que estejam presente em todos
os momentos da vida de cada um de vocês lhes dando tudo de
bom e de melhor que todos merecem.

Aniversário de 10 Anos PACC

Adquira já o seu convite através do Telefone:

(16) 3610-1098



Unidade de Ribeirão Preto

CNPJ: 23.312.859/0001-31
(16) 3610-1098        (16) 98832-5347
Rua: Garibaldi, 1271 - Centro Ribeirão Preto
Utilidade Pública LEI 14749/2022

Unidade de São Carlos

CNPJ: 23.312.859/0003-01 - Filial
(16) 2121-0313      (16) 98832-7021
Rua: Domingos Diegues, 200 Sta. Felícia - São Carlos 
Utilidade Pública LEI 20836/2022

Cadastro e documentação

Unidades de atendimento

Para se cadastrar é necessário entrar em contato para 
agendar o atendimento com o Serviço Social e ter em
mãos RG/CPF, Certidão de Nascimento (Caso tenha 
filhos menores), comprovante de endereço, comprovante
de gastos, laudos, receituários e orientações médicas

Doações e Contribuição:
Caixa Econômica Federal
C/C. 00.3004-3 Ag. 0340 Op. 03
CNPJ: 23.312.859/0001-31 (PIX)
Tel. (16) 3610-1098 doações Rib. Preto
Tel. (16) 2121-0313 doações S. Carlos
Whatsapp: (16) 98832-5347



Vela de manteiga com páprica

Ingredientes

Modo de Preparo

Saiba mais sobre o nosso Projeto!
@ong.pacc

Pacc Projeto Amigos Contra o Câncer

www.amigoscontraocancer.com.br

Autor: Panelinha.
Tempo de preparo: Até 2 Horas.
Serve: 3 Velas.

◦ 6 colheres (sopa) de manteiga
◦ ¼ de colher (chá) de páprica doce
◦ Sal e pimenta-do-reino moída na hora a gosto
◦ Pavio de algodão

1 - Separe uma fôrma para gelo com capacidade de 30 ml por
 cubinho. Corte o pavio de algodão em 3 pedaços de 5 cm.

2 - Numa tigela pequena, coloque a manteiga e leve ao
micro-ondas para derreter por 30 segundos. Misture a páprica e
tempere com uma pitada de sal e de pimenta-do-reino.

3 - Preencha 3 cavidades da fôrma de gelo com a manteiga e
coloque no centro de cada uma um pedaço de pavio. Dica: para
o pavio ficar bem no centro da vela enquanto a manteiga firma
na geladeira, cubra a fôrma com um pedaço de papel-alumínio e
faça um furinho com um palito no centro de cada cavidade para
encaixar o pavio.

4 - Leve a fôrma de gelo à geladeira para firmar por, no mínimo,
1 hora. Se preferir, prepare com antecedência e mantenha na
geladeira por até 15 dias.

5 - Para usar, desenforme a vela, coloque sobre um prato e acenda
o pavio. Após cerca de 1 minuto, a manteiga já começa a derreter
para ser consumida.


