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Soneto de Fidelidade
-Vinicius de Moraes

De tudo, ao meu amor serei atento

Antes, e com tal zelo, e sempre, e tanto
QOue mesmo em face do maior encanto
Dele se encante mais meu pensamento.

Quero vive-lo em cada vao momento

E em seu louvor hei de espalhar meu canto
E rir meu riso e derramar meu pranto

Ao seu pesar ou seu contentamento.

E assim, quando mais tarde me procure
QOuem sabe a morte, angustia de quem vive
QOuem sabe a solidao, fim de quem ama

Eu possa me dizer do amor (que tive):
Que ndo seja imortal, posto que e chama
Mas que seja infinito enquanto dure.

Colaboragao:

\

Instituto
do Livro



Top 10 atividades de Maio

01. Solidariedade no
Rodeio

Participamos da arrecadacao de
alimentos com o Fundo Social de
Solidariedade durante o Ribeirao
Rodeo Music. Uma uniao de forcas
por guem mais precisa!

02. Celebracgao Especial!

Comemoramos o Dia das Maes
com carinho, gratidao e momentos
inesqueciveis ao lado de quem
tanto inspira amor e forca.

03. Visita Especial
no PACC

Recebemos com alegria a Comissao
do Conselho Municipal da Pessoa
com Deficiéncia e Mobilidade
Reduzida de Sao Carlos, fortalecendo
lacos e promovendo inclusao!

04.Criatividade e

Convivéncia

Realizamos com muita dedicagao

a Oficina de Bolsas em Cartonagem
com o grupo do Servico de
Convivéncia e Fortalecimento de
Vinculos Para a Pessoa Idosa (SCFVI).

05.Culturae
Encantamento nho PACC

Tivemos a alegria de levar nosso
grupo para uma experiéncia
inesquecivel no Theatro Pedro |l,
onde assistimos a apresentacao
da Opera do Malandro, da talentosa
Companhia Minaz.

06. Maio Vermelho e
Saude BucalnoPACC

Recebemos os profissionais da UBS
Central para uma roda de conversa
especial sobre a campanha Maio
Vermelho, reforcando a importancia
da prevencao e dos cuidados com

a saude bucal.




07. PACC na Midia

Estivemos ao vivo na TV Thathi e na
Radio Clube 1, divulgando o trabalho
do Projeto Amigos Contra o Cancer e
convidando a todos para 0 n0osso
Jantar de 10 Anos, que acontecera no
dia 05 de julho.
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08.Yogano PACC

Demos inicio as nossas aulas
semanais de Yoga, um momento
de cuidado com o corpo e a mente
para os assistidos do PACC.
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09. Alimentacéo com

carinho

Seguimos com a oferta semanal de
legumes aos nossos assistidos! Uma
acao simples, mas que faz toda a
diferenca na rotina e na saude de quem
enfrenta o tratamento oncologico.
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10. Para esquentar os
coracoes e o corpo!

Nessa época de frio que temos
enfrentado na nossa regiao, entendemos
a necessidade do calor humano.
Realizamos a entrega dos kits de inverno
aos pacientes de Sao Carlos

Entrega de Beneficios

Todos os dias, o PACC entrega beneficios essenciais aos pacientes
em tratamento oncoldgico cadastrados na Instituicao, sao eles:
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Depoimentos de
pacientes e Familiares

Venho a agradecer a cada um de vocés por ter nos proporcionado
uma linda e saborosa festa de inverno, nao s6 essa como todas
que ja fizeram e sempre muito boas, estava uma delicia, e
agradecer pelo acolhimento carinhoso que voces dedicam a cada
um de nos. Peco a DEUS que lhes ABENCOE grandemente..

Pra vocés possa parecer que foi pouco, mas pra nds que
enfrentamos o tratamento que e doloroso e mexe muito com o
emocional e de muitas dificuldades no dia a dia, isso significa
muito. As vezes precisamos de um sorriso , um abraco amigo, um
olhar de carinho, um minuto de atencao...

E muito mais, vocés nos presenteiam até mesmo em mensagens,
fora as festinhas, a comilan¢a, mas o mais importante € o amor
com que voces o fazem.

Gostaria de poder dar a cada um de vocés uma medalha de ouro, €
ainda seria pouco por tudo que que fazem por todos nés.

Peco a DEUS e a VIRGEM Maria que estejam presente em todos

0s momentos da vida de cada um de voces lhes dando tudo de
bom e de melhor que todos merecem.

Aniversdariode 10 Anos PACC
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PAINEIS PUBLICITARIOS

Diogo Souza

. Espaco Santa Felicidade
¥ R. Francisca Massaro Farinha,
399 Ribeirania, Ribeirao Preto

Show:
Fernanda Marx

Adquira ja o seu convite através do Telefone:

(V) (16) 3610-1098

Beneficios que o PACC oferece:

Cestas Basicas de alimentos / Caixas de Leite Integral / Medicamentos
Suplementos Alimentares / Fraldas Geriatricas e infantis / Atendimento
Nutricional Orientacao Juridica / Pilates / Terapias Acupuntura

Fisioterapia /Doacao Semanal de Legumes / Suporte com Bolsas e

Placas de Colostomia / Suporte com alimentacao
via anteral e nasogastrica




Unidades de atendimento

® CNPJ: 23.312.859/0001-31

O (16) 3610-1098 @ (16) 98832-5347

() Rua: Garibaldi, 1271 - Centro Ribeirdo Preto
©® Utilidade Publica LEI 14749/2022

© cNPJ: 23.312.859/0003-01 - Filial

O (16) 2121-0313 @ (16) 98832-7021

O Rua: Domingos Diegues, 200 Sta. Felicia - Sao Carlos
® utilidade Publica LEI 20836/2022

Cadastro e documentacao

Para se cadastrar € necessario entrar em contato para
agendar o atendimento com o Servico Social e ter em
maos RG/CPF, Certidao de Nascimento (Caso tenha
filhos menores), comprovante de endereco, comprovante
de gastos, laudos, receituarios e orientacoes medicas

Doacodes e Contribuigdo:

Caixa Economica Federal
C/C. 00.3004-3 Ag. 0340 Op. 03

CNPJ: 23.312.859/0001-31 (PIX)

Tel. (16) 3610-1098 doagoes Rib. Preto
Tel. (16) 2121-0313 doagoes S. Carlos
Whatsapp: (16) 98832-5347




Vela de manteiga com paprica

Autor: Panelinha.
Tempo de preparo: Até 2 Horas.

Serve: 3 Velas.
Ingredientes

> 6 colheres (sopa) de manteiga

- ¥4 de colher (chd) de paprica doce

> Sal e pimenta-do-reino moida na hora a gosto
> Pavio de algodao

Modo de Preparo

1 - Separe uma forma para gelo com capacidade de 30 ml por
cubinho. Corte o pavio de algodao em 3 pedacos de 5 cm.

2 - Numa tigela pequena, coloque a manteiga e leve ao
micro-ondas para derreter por 30 segundos. Misture a paprica e
tempere com uma pitada de sal e de pimenta-do-reino.

3 - Preencha 3 cavidades da forma de gelo com a manteiga e
coloque no centro de cada uma um pedaco de pavio. Dica: para
o pavio ficar bem no centro da vela enquanto a manteiga firma
na geladeira, cubra a forma com um pedaco de papel-aluminio e
faca um furinho com um palito no centro de cada cavidade para
encaixar o pavio.

4 - Leve a forma de gelo a geladeira para firmar por, no minimo,
1 hora. Se preferir, prepare com antecedéncia e mantenha na
geladeira por até 15 dias.

5 - Para usar, desenforme a vela, coloque sobre um prato e acenda
o pavio. Apds cerca de 1 minuto, a manteiga ja comeca a derreter
para ser consumida.

Saiba mais sobre o hosso Projeto!
@ong.pacc

Pacc Projeto Amigos Contra o Cancer
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