Depoimentos de pacientes e familiares

"Meu nome é C., tenho 43 anos. Em Agosto de 2022 fui diagnosticada
com cancer no figado (Hepatocarcinoma). Deus em sua misericordia
me deu uma nova chance, fiz tratamento cirtirgico, Hepatectomia
direita e conseguiram remover todo o cancer. Hoje fago
acompanhamento trimestral no Campus das USP. E através do hospital
Unaerp eu conheci o PACC, onde fui acolhida com muito amor e
carinho por todos.

Tenho todo apoio que preciso, fisico, psicologico, terapéutico, onde
me sinto a cada passo mais confiante. Agradeco a todos profissionais e
amigos que fiz no PACC, vocés fazem meus dias mais leve e feliz."

"Fui diagnosticada com cincer de mama no ano de 2023, isso em
janeiro, comeceia fazer exames no Hospital Escola e detectou mesmo,
foi muito triste. Na oncologia a Lili disse pra mim, vocé mora pertinho
do PACC se quiser te levo la. Cheguei l4, conversei, fui muito bem
atendida e com um ano de tratamento o PACC ¢ maravilhoso, nao tem
nem o que dizer, sem contar as pessoas, uma melhor que a outra.
Fiquei melhor, e com alguns problemas, volto eu ld e de novo
atendida. Entao gente, se eu pudesse eu falava isso na televisao, eu
nunca viumacolhimento igual o do PACC. De verdade, estou falando o
que eu sinto. E sao pessoas maravilhosas. Sempre fazem o melhor que
podem pra gente, isso eu vivi, ¢ meu. Eu que vivi. E € s0 isso gente.
Quero que Deus abencoe muito, todas as pessoas que por ali estao, as
que sairam ¢ as que virao. Quero que nunca parem. Nao precisa mudar
nada, s6 quero que continue. Nao sei se eu falei direito ou nao, mas € 0
que estou sentindo, € nesse momento estou precisando de novo. E €
isso, né. Um beijo no coragao de cadaum.”

Beneficios que o PACC oferece:

Cestas Basicas de Alimentos / Caixas de Leite Integral
Medicamentos / Suplementos Alimentares / Fraldas Geriatricas e
Infantis / Atendimento Nutricional / Orientacao Juridica / Pilates /
Terapias / Acupuntura / Fisioterapeuta / Doacao Semanal de
Legumes / Suporte com Bolsas e Placas de Colostomia /
Suporte com alimentagio via enteral e nasogastrica

Siga a gente no Instagram e Facebook
@ong.paoo
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Projeto Amigos Contra o Cancer
Infantil e Adulto

(16) 3610- '1098 ©98832-5347
R. Garibaldi, 1271 - Centro

LN IRLC

(16) 2121- 0313 @"98832 7021

R. Domingos Diegues, 200 - Santa Felicia
Cadastro e Documentacao

Para sc cadastrar ¢ necessario entrar em contato para agendar o
atendimento com o Servico Social ¢ ter em maos RG/CPF, Certidao de
Nascimento (caso tenha filhos menores), comprovante de enderego,
comprovante de renda de todos que moram na casa, comprovante de
gastos, Laudos, Receitudrios e orientagbes médicas

Abra o app do PagBank, escollha a

funcic Apente & Pag (QR Code) e
escaneie o codigo abaixo

DOAGOES:

Caixa Economica Federal

C/C. 00.3004-3 Ag. 0340 Op. 003

CNPJ: 23.312.859/0001-31 <= CHAVE PIX
Tel. (16) 3610-1098 doacoes Rib. Preto
Tel. (16) 2121-0313 doacoes Sao Carlos
WhatsApp: (16) 98832-5347 &

CNPJ: 23.312.859/0001-31 - Rua Garibaldi, 1271 - Centro
Ribeirao Preto - 16.3610-1098 / 16.98832-5347 - Utilidade
Piiblica LEI 14749/2022 - CNPJ: 23.312.859/0003-01 - Filial: R.
Domingos Diegues, 200 - Sta. Felicia - Sao Carlos 16.2121-0313 /
16.98832-7021 - Utilidade Piblica LEI 20836/2022 -

site: www.amigoscontraocancer.com.br

PRIMAVERA

Setembro acordou soprando o vento
Desabrochando flores perfumando o ar
Pois ¢ a primavera chegando
Abrindo portas pincelando de cores
Flores amarelas girassol luz do sol.
Despertando a brisa no cair da tarde
Que se aninha nos vales sagrados

Na aurora que rompe a madrugada
Purificando com gotas serenadas...
Primavera viajante do tempo
Trazendo nas asas a sua esséncia

Perfumando as tardes embalando a noite.

Buqué de flores silvestres- encanta

Num toque suave formam tapetes

Embelezando os campos em sua harmonia
Desfilando versos formando a poesia.

E primavera fez-se linda vestiu-se de verde

Beijou a face do tempo em sentidos e sentimentos
Adornou a vida encantou, rabiscando a tela,

fa primavera em sua €ancao inspirou o poeta...




DIA DOS PAIS

Essas celebracoes sao um reflexo da vida e fazem parte do
calendario de todos. A importincia de nossas confraternizacoes
¢ relevante para aqueles que estdo em tratamento oncologico,
proporcionando momentos de leveza durante essa fase delicada
da vida. Além disso, essas celebracoes oferecem apoio as
familias, ajudando a fortalecer lagos e vinculos entre todos os
envolvidos. Aquino Pace tudo ¢ feito com amor!

DIA DA BELEZA NO PACC

Nos dias 20 e 26 de agosto, aconteceu o Dia da beleza no Pacc
Ribeirio Preto e Pace Sio Carlos. Este evento ¢ um momento
dedicado ao cuidado ¢ a0 bem-estar dos nossos pacientes, com a
participacio de profissionais da drea da satde e beleza que
oferecem seus servicos voluntariamente com dedicacio e
carinho.

AGOSTO LILAS
Em atengio ao Agosto Lils, que ¢ o més de conscientizacio a
violéncia contra a mulher, 0 PACC promoveu uma Roda de
conversa sobre a Violéncia Contra a Mulher com a Advogada
Criminal Gabriela Almeida. O encontro aconteceu no dia 16/08,
no Pacc Ribeirdo.

ARTESANATO NO PACC

O Pacc oferece oficinas gratuitas para quem quer comegar a fazer
croché, trabalhos manuais em couro e mais! Entre em contato
conosco para mais informacoes. Todos sao bem-vindos!

ENTREGA DOS BENEFICIOS

Diariamente, o Pace Ribeirdo Preto e o Pace Sio Carlos, realizam a entrega
de beneficios aos pacientes em tratamento oncolégico cadastrados na
Instituicio. Os beneficios sao:

Cesta bdsica de alimentos / Leite / Suplemento alimentar /
Fralda Geridtrica e Infantil / Pedido de Medicamentos

GOIABA BROLEE

Ingredientes

-1 goiaba vermelha madura

-2 colheres (chd) de agticar

-1 colher (chd) de manteiga

fatias de queijo minas frescal para servir

Modo de preparo

-Com uma escovinha para legumes, lave bem a casca da goiaba sob dgua corrente.
Descarte as pontas e fatie a goiaba em rodelas médias, de cercade 1,5 cm.

‘Leve uma frigideira média antiaderente ao fogo médio para aquecer. Enquanto isso,
polvilhe um dos lados das fatias com um pouco de agticar (cerca de ¥ de colher de
chid).

‘Coloque a manteiga na frigideira e gire para untar todo o fundo. Distribua as fatias de
goiaba, uma ao lado da outra, com o lado salpicado de aciicar para baixo. Deixe
dourar sem mexer, por cerca de 1 minuto, ou até formar uma casquinha dourada.
‘Polvilhe as fatias com mais acticar e vire com uma espatula para dourar o outro lado
por 1 minuto. Sirva a seguir com fatias de queijo minas frescal.
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