Depoimentos de pacientes e familiares

“Oi meu nome € S., tenho 34 anos. Tive cincer de mama.
Descobrir em dezembro de 2021 e iniciei o tratamento em
janeiro de 2022. Fiz quimioterapia, cirurgia de retirada do
quadrante e esvaziamento de axila, fiz 30 sessoes de radio e hoje
faco o uso de Tamoxifeno.

Conheci o PACC através de uma colega que faz o tratamento no
mesmo hospital que eu. Foi essencial pra mim fazer parte do
PACC, la eu consegui me conectar novamente com as pessoas,
faco terapia, reiki, crinioacupuntura, tem também fisioterapia,
pilates, aulas de artesanato ¢ também recebemos cesta basica. E
o melhor de tudo, somos muito bem tratados, com muito amor
e carinho que acaba ajudando muito no tratamento.

O Pacc me deu sentido e forca de vontade pra continuar.”

Beneficios que o PACC oferece:

Cestas Basicas de Alimentos / Caixas de Leite Integral
Medicamentos / Suplementos Alimentares / Fraldas Geriatricas e
Infantis / Atendimento Nutricional / Orientacao Juridica / Pilates /

Terapias / Acupuntura / Fisioterapeuta / Doacao Semanal de
Legumes / Suporte com Bolsas e Placas de Colostomia /
Suporte com alimentacio via enteral e nasogastrica

mucieo Assistenclal

Siga a gente no Instagram e Facebook
@ong.pacc
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Para se cadastrar ¢ necessario entrar em contato para agendar o
atendimento com o Servigo Social e ter em maos RG/CPF, Certidao de
Nascimento (caso tenha filhos menores), comprovante de endereco,
comprovante de renda de todos que moram na casa, comprovante de
gastos, Laudos, Receitudrios e orientagoes médicas

Abra o app do PagBank, escollha a
funcic Apente & Pag [QR Code) e
escaneie o cidigo abaixo
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A FORGA DA FE

A vida, por vezes, nos apresenta desafios que parecem
intransponiveis. O caminho pode ser incerto, cheio de curvas e
obstaculos que nos fazem questionar se realmente estamos no
rumo certo. Nessas horas, ¢ natural sentir medo ou inseguranca,
mas o segredo nao estd em evita 5 € sim em
encontrar a forca para seguir adiante, mesmo sem enxergar o
destino com clareza.

A fé, seja em nos mesmos, em um propadsito maior ou em algo
divino, € o combustivel que nos mantém firmes diante do
desconhecido. Quando acreditamos de verdade nos nossos
sonhos e ideais, cada dificuldade se transforma em um
aprendizado, cada queda é apenas um passo a mais rumo a
vitoria.

Nunca desista daquilo que vocé quer, mesmo que o mundo ao seu
redor parega querer te desviar do caminho. Os sonhos, por mais
distantes que paregam, sao a bussola que orienta 0 NOSSO COragao.
A fé, por sua vez, € o farol que ilumina as noites escuras, trazendo
a certeza de que, apesar das incertezas, ha sempre algo bom
esperando por nos la na frente.
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O Pacc tem ocupado espagos na televisio e radio locais para sensibilizacio da
populacio de Ribeirio Preto e Regiio e apresentar o trabalho que
desenvolvemos na Instituicdo. Nos tltimos semestres pos pandemia tivemos
um aumento de 216% de novas demandas de pacientes e aié hoje ndo
recebemos nenhum recurso puiblico. Todos os atendimentos sio realizados
porvoluntirios e doagoes da populagio.

O Pacc foi publicado na revista do INCA — Instituo Nacional do Cincer (6rgio
auxiliar do Ministério da Satde no desenvolvimento e coordenacio das acoes
integradas para a prevencao e o controle do céincer no Brasil), maior referéncia
em pesquisa na drea oncologica Nacional.A revista estd disponivel em nosso
site.

AUTOCUIDADO

Elaine Moraes realizou uma atividade pritica de skincare e maquiagem. Essa
nio ¢ apenas uma questao de estética, mas de satde e bem-estar tanto fisico
como emocional.

FOTOBIOMODULAGAO COM ESPECIALISTA

Em setembro o Prof. Dr. Carlos Girasol se dispds a contribuir com a sua
experiéncia na fotobiomodulagio para agregar na capacitagio dos
profissionais voluntirios do Pacc. Essa terapia que aplicamos aqui na
Instituicdo estimula o sistema imunoldgico. Sao intimeros beneficios como a
analgesia, diminuicio do processo inflamatério, reducio do edema,
aceleracdo da cicatrizacio tecidual entre outros.

AUTOCUIDADO E TRANSFORMACAO

Neste encontro, a psicologa voluntiria do Pace, Patricia Dias explorou a
importincia do autocuidado como ponto de partida para mudancas positivas.
A roda de conversa abordou como cuidar de si mesmo pode transformar nio
apenas o estado emocional, mas também a maneira de enfrentar desafios,
promovendo mais equilibrio e resiliéncia na vida cotidiana.

DIA DA BELEZA NO PACC SAO CARLOS

A acio ¢ realizada mensalmente para usudrios assistidos do Pacc, com
voluntirios realizando massoterapia e corte de cabelo.

OMELETE DE FORNO COM MANDIOQUINHA E ALHO PORO

Ingredientes:

-7 ovos

-2 mandioquinhas (batatas-baroas) (cercade 2 xicaras (cha) ralada)
‘1 alho-poro grande

‘1% colher (cha) de sal

-azeite para untar o refratario

Modo de preparo:

‘Preaqueca o forno a 200 °C (temperatura média). Unte com azeite
um refratario redondo de 22 cm de diametro, que comporte 2 litros.
‘Lave, seque, descasque e passe as mandioquinhas pela parte grossa
do ralador. Corte o talo do alho-por6é em meias-luas finas — vocé
pode armazenar as folhas na geladeira para preparar caldos, e as
raizes para fritar e finalizar receitas, leia abaixo. Transfira o alho-pord
fatiado para uma tigela, lave bem sob agua corrente e deixe escorrer
numa peneira.

‘Numa tigela pequena, quebre um ovo de cada vez e transfira para
outra tigela maior — se algum estiver estragado, voce nao perde a
receita. Bata com um garfo apenas para misturar as claras com as
gemas. Junte a mandioquinha, o alho-pord, tempere com o sal ¢
misture bem.

“Transfira a mistura de ovos para o refratario untado e leve ao forno
para assar por cerca de 30 minutos, ou at¢ inflar e dourar. Para
verificar se 0s ovos estao totalmente cozidos, espete o centro com
um palito; se estiver firme, e ndo liquido, esta pronto.

‘Retire do forno e sirva a seguir. A omelete de forno também fica uma
delicia servida em temperaturaambiente.



