Depoimentos de pacientes e familiares

"E de repente, quando tudo parece ser muito obscuro, diante de
um comunicado de retirada dos seios e ovirios, me foi
apresentada a ONG PACC, lugar muito acolhedor, onde fui
recebida com muito carinho. Foi impressionante, porque
parecia que conhecia as pessoas dali hda muito tempo, € no
entanto, nunca tinha visto, nao conhecia o trabalho, mas fiquei
conhecendo a partir do meu diagnostico. S0 tenho a agradecera
todos por tudo, pela parceria, pela dedicacio dos funcionarios,
sem palavras. Que Deus continue abencoando a todos e que
continue o trabalho feito com muito amor ¢ carinho, o que
torna o fardo bem mais leve. Gratidao”

LG

"Eu me chamo V. N, tenho 48 anos, casada mie de 3 filhos, fui
diagnosticada com cincer de mama chamado Carcinoma desde
maio de 2024 quando eu soube parecia que o meu mundo tinha
acabado, mas nao isso tudo ¢ so para eu ficar mais forte porque
Deus nio da aquilo que nao podemos suportar.
Mas o meu conforto foi ter descoberto o Pace, um lugar
acolhedor cheio de amor com todos, nesse lugar tenho
atendimento Psicologico, Pilates, Fisioterapia ajuda com cesta
basica tudo isso me ajuda muito, s6 tenho que agradecer a todos
de coracio por estarem comigo nessa jornada que logo ird
passar.”

V.N.

Beneficios fque o PACC oferece:

Cestas Basicas de Alimentos / Caixas de Leite Integral
Medicamentos / Suplementos Alimentares / Fraldas Geriatricas e
Infantis / Atendimento Nutricional / Orientacao Juridica / Pilates /
Terapias / Acupuntura / Fisioterapenta / Doacao Semanal de
Legumes / Suporte com Bolsas e Placas de Colostomia /
Suporte com alimentacio via enteral e nasogastrica

Siga a gente no Instagram e Facebook
@ong.paoc
oPacc Projeto Amigos contra o Cancer

Projoto Amigos Contra o Cancer
Infantil @ Adulto
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(16) 2121-0313 © 98832-7021

R. Domingos Diegues, 200 - Santa Felicia
Cadastroe ﬂDBIIIIIEIItﬂlEﬁI]

Para se cadastrar € necessdrio entrar em contato para agendar o
atendimento com o Servico Social e ter em maos RG/CPF, Certidao de
Nascimento (caso tenha filhos menores), comprovante de endereco,
comprovante de renda de todos que moram na casa, comprovante de
gastos, Laudos, Receitudrios e orientagoes médicas

Abra o app do PagBank, escollha a
fungho Aponie e Pag (QR Code) e
escansie o cédigo abaixo
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site: www.amigoscontraocancer.com.br

VAMOS QUE AINDA HA TEMPO!

‘Temos muito tempo ainda para plantar a esperanca e, adubando
com determinagao ¢ ¢, colhermos os frutos da felicidade.

Sim, temos tempo para sonhar ¢ realizar.

Basta s0 que nao deixemos as desilusoes tornarem o lugar da
nossa vontade de querer e poder.

O que precisamos ¢ manter acesa a chama da alegria dentro de
nos e mais que isso botar pra fora nossa espontaneidade, nossa
sinceridade e todo esse direito do qual nunca devemos ab

que € o de lutar pela nossa felicidade.

E isso mesmo, temos todo tempo nec

tudo e em todos, principalmente se preocuparmos m:

do que em parecer, em fazer do que em desfazer, em agir do que
em falar.

Pode crer, temos ainda muito tempo até mesmo para comegar
tudo novamente da estaca zero. E se nao der certo, recomecar
de novo até acertar.

Vamos que ainda ha tempo. Enquanto ha vida ha tempo.

50 nao temos mais tempo para deixar de amar, porque a vida ¢
implacavel para quem néo distribui carinho. Amor nao foi feito
para guardar, mas para repartir, ndo merece cair de podre, mas

colhido no esplendor.

E amar nao € so gostar de alguém, ¢ gostar de tudo e de todos.

Quem ama tem todo o tempo do mundo, porque amor ¢ a fonte

da juventude, ¢ quem determina o tempo que realmente vale a
vida.




CONVIVENCIA E FORTALECIMENTO DE VINCULOS

No tltimo dia 29, realizamos o nosso primeiro Café da Manha
Julino. A interacio entre os idosos ndo se limita, envolve
expressar o desejo de estar acompanhado e de compartilhar
historias, risadas ¢ momentos especiais como este.
Assim, os idosos fortalecem seus vinculos sociais, combatem a
sensacao de isolamento e promovem sua satide mental e
emocional.

ARRAIA SANTA HELENA

Este ¢ 0 segundo ano que o Pacc participa deste grande evento. A
festa aconteceu no sibado, 20 de julho no Clube dos
Comerciarios.

Esta ¢ uma grande oportunidade para captar recursos através da
venda das comidas. Neste ano vendemos batata frita, pastel e
milho.

DOACAO DE ROUPAS BOLO DE PAO DE QUEIJO

O Bazar solidirio do Pace acontece sempre no final do més.
Todas as pecas de vestudrio que chegam até nods sio
disponibilizadas aos nossos assistidos gratuitamente.

Se voee tem roupas ou sapatos (ue ndo Usa mais ¢ que se
encontram em bom estado de conservacio, doe para o Pace.
Juntos somos mais fortes!

Ingredicntes:

Jovos

1,2 xicara (chd) de dleo

1 xicara (cha) de leite imegral

300 gramas de cueijo mucarela ralado
3 xicaras (chd) de polvilho doce

TH“E“ sm_"]m:“u 1 colher (sopa) de fermento em pod

Sal a gosto
No dia 15 de julho, o Pace recebeu um cheque de R$20.000,00 50 gramas de queijo parmesio ( para polvilhar)

do troco solidirio da Havan - Unidade Sio Carlos.
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O troco solidario € uma iniciativa da Havan, que conta com a AR lmq W‘} : ; .. :
xi 2 g 2 % 1 - Coloque os ovos, o leite, o dleo ¢ o queijo mucarela para bater no
participacio dos clientes para arrecadar doagoes para entidades liquidificador;
cinstituicoes nas cidades onde esti inserida. 2 - Apds misturar bem os ingredientes, despeje o liquido em um recipicnte;

3 - Adicione o polvilho doce no liquido da massa;

4 - Mexa bem com um fouet e vi adicionado até encorpar;

5 - Adicione sal e misture. Incluao fermento e mexa novamente;
6 - Despeje a massa em uma forma com buraco no meio untada. Coloque a
nassa.

7 - Polvilhe o queijo parmesio sobre a massa.

8. Leve ao fomo preagquecido em 180°. Deixe assar por cerca de 30 minutos.

ENTREGA DOS BENEFICI0S

| a
Diariamente, o Pacc Ribeirio Preto e o Pace Sao Carlos, realizam a entrega ! 1 gl c’gﬁﬁg‘gﬂ
de beneficios aos pacientes em tratamento oncoldgico cadastrados na -3
Instituicio. Os beneficios sio: 2 02 4

Cesta bisica de alimentos / Leite / Suplemento alimentar /
Fralda Geridtrica e Infantil / Pedido de Medicamentos | 27 de outubro
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