Depoimentos de pacientes e familiares

"Meu nome ¢ C., sou filha da Paciente 0., ela é atendida pelo Pace, ¢ uma
paciente oncoldgica ji hd 3 anos, desde o ano de 2020 nos descobrimos
uma adenocarcinoma de pulmao, eu falo que nds descobrimos ¢ porque a
gente se junta nesse tratamento. Em marco de 2023 nds encontramos o
Pace, nos ji estdvamos tendo o apoio de outras entidades, mas o Pace tem
um diferencial muito grande, 2 equipe € muito coesa e extremamente
acolhedora. E hoje nés recebemos o suplemento, que é extremamente
neeessirio e que vem do Pace, nos recebemos a cesta bisica, nos temos o
apoio Juridico, temos 0 apoio terapéutico, hoje a minha mie faz o pilates
¢ a fisioterapia, tem outros beneficios, mas a gente nao consegue ir pra
fazer. mas estd disponivel pra minha mae e pra eu também ir [ porque o
Pace ndo oferece s6 o tralamento para o paciente, ele oferece também o
apoio psicoldgico para os familiares. E... O paciente oncoldgico nio é
ficil... Para o paciente nio € [icil e pra gente que 1 junto também ndo €
ficil. Entdo o Pace procura fazer da melhor maneira possivel dar o miximo
de conforto, apoio, carinho, suporte e a gente sabe que tudo isso advém
de muitos colaboradores. Por mais que eu diga pra vocés muito obrigada,
a gente nunca vai conseguir agradecer o que vocés fazem pra gente.
Porqué ¢ muito importante mesmo. E um trabalho muito sério, as
doagdes chegam de forma séria, criteriosa e com muito respeito. Entio o
carinho e 0 respeito com o paciente e pelo familiar é muito grande. [...] Eu
s0 tenho a agradecer. Muito obrigada mesmo!”

"Achei bem interessante as aulas de yoga, quando entrei aqui até
comentei com o Diego que gostaria de praticar e gracas a Deus deu tudo
cerlo, Sou muito grata a isso pois querendo ou ndo, € algo que me tira da
“zona de pensamentos ruins”, 56 tenho que agradecer.”

C.C.
Beneficios que o PACC oferece:

Cestas Basicas de Alimentos / Caixas de Leite Integral
Medicamentos / Suplementos Alimentares / Fraldas Geriatricas e
Infantis / Atendimento Nutricional / Orientacio Juridica / Pilates /
Terapias / Acupuntura / Fisioterapenta / Doacio Semanal de
Legnmes / Suporte com Bolsas e Placas de Colostomia /
Suporte com alimentacao via enteral e nasogastrica

Siga a gente no Instagram e Facebook

@ong.pacc
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Para se cadastrar ¢ necessdrio entrar em contato para agendar o
atendimento com o Servico Social e ter em mios RG/CPF, Certidio de
Nascimento (caso tenha filhos menores), comprovante de enderego,
comprovante de renda de todos que moram na casa, comprovante de
gastos, Laudos, Receitudrios e orientacoes médicas
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Oracao de Sao Francisco

Senhor, fazei de mim um instrumento da Vossa paz.

Onde houver adio, que eu leve o amor.

Onde houver ofensa, que eu leve o perdao.

Onde houver discordia, que eu leve a uniio.
Onde houver duvidas, que eu leve a fé.

Onde houver erro, que eu leve a verdade.

Onde houver desespero, que eu leve a esperanca.
Onde houver tristeza, que eu leve a alegria.

Onde houver trevas, que eu leve a uz.

O Mestre, fazei que eu procure mais:
consolar, que ser consolado;
compreender, que ser compreendido;
amar, que ser amado.

Pois ¢ dando que se recebe.
E perdoando que se ¢ perdoado.
E ¢ morrendo que se vive para a vida eterna.



RODA DE CONVERSA

No més de Setembro, o Pace Ribeirio Preto recebeu as Psicologas
Bruna Pacheco e Gabriela Felicio e o Pace Sio Carlos a psicologa Ana
Lima para uma roda de conversa com a temtica "Setembro Amarelo -
Prevencio ao Suicidio”.

SETEMBRO AMARELO
Todos nos devemos atuar ativamente na conscientizacio da
importincia que a vida tem ¢ ajudar na prevencao do suicidio. F
importante falar sobre o assunto para que as pessoas que estejam
passando por momentos dificeis ¢ de crise busquem ajuda e
entendam que a vida sempre vai ser a melhor escolha.

Durante todo o més de setembro, o Pace realizou agoes para enfatizar
avalorizacao davida. Se precisar, peca ajucda!

AHA LIMA
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VISITA DO FUNDO SOCIAL DE SOLIDARIEDADE

Na segunda feira, 18 de setembro, recebemos a visita da Presidente do
Fundo Social, Sra. Mariana Jabali ¢ a sccretiria Ana Paula.

Foi uma breve visita na qual puderam ver de perto ¢ constatar o
trabalho que o Pace realiza com as pessoas em situagio de
vulnerabilidade social que estio enfrentando o cancer.

PARCERIA GOM FACULDADE

O Pace firmou parceria com a Fatesa - Faculdade de Teenologia em
Satde de Ribeirao Preto.

Ricardo, representante da Faculdade nos abriu vagas de
ultrassonografia para pacientes em tratamento oncologico. Essas
vagas sio de grande importancia pois a demora deste exame, no
caso das filas dos hospitais publicos, podc agravar a doenga ou
trazer prejuizos para o tratamento.

ENTREGA DOS BENEFICIOS

Diariamente, o Pace Ribeirao Preto e o Pace Sao Carlos, realizam a entrega
de beneficios aos pacientes em tratamento oncoldgico cadastrados na
Instituicao. Os beneficios sio:

A Fatesa ¢ pioncira em ultrassonografia ¢ atualizagio médica em
cursos de extensdo universitaria ¢ pos graduagao nas mais diversas
areas da saide.
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CANELONE DE ABOBRINHA COM FRANGO E RICOTA

INGREDIENTES

1 abobrinha média;

Queijo parmesio;

Molho de tomate caseiro;
100g de mucarela ralado;
100g de ricota amassada;
100g de frango desfiado;

Sal a gosto;

Azeite de oliva extra-virgem;
Pimenta do reino  gosto.

MODO DE PREPARO

Pré-aqueca o forno a 180 °. Corte a abobrinha em liminas finas.
Misture o frango deshiado, a ricota e o queijo mugarela. Tempere com
sal, azeite ¢ pimenta do reino a gosto.

Em seguida, enrole a abobrinha com o recheio como se fosse um
canelone ¢ disponha em um refratirio. Acrescente o molho de
tomate, polvilhe queijo parmesio e cubra com papel aluminio. Leve
ao forno poraproximadamente 20 minutos.

Retire do forno e sirval

GIULIA AYUMI

— NUTRICIONISTA —



