Depoimentos de pacientes e familiares

"Tenho 42 anos, venho através desta mensagem agradecer o
apoio do Pacc. A partir do momento que eu soube que eu tive
que fazer o meu tratamento do cincer de mama, fui
encaminhada pra tar indo no Pacc. No Pacc eu fui acolhida,
nio s6 eu mas também os meus familiares porque através
deles me ajudou muito. Eles me ajudam com uma cesta bisica,
me ajuda no apoio do psicologo, no apoio que agora eu
preciso fazer fisioterapia e quando eu vou na unidade, no
apoio com uma conversa. Fui bem acolhida. Eu agradeco
muito, de coracao."

G.EX.

"Eu conheci a ONG por indicagio da enfermeira do
ambulatorio oncoldgico, como eu estava precisando, decidi
vir atrds. Ainda bem que vim, me senti acolhido e muito bem
recebido pela equipe, gracas a Deus temos uma luz no fim do
tinel."

J.LS.

Beneficios que o PACC oferece:

Cestas Basicas de Alimentos / Caixas de Leite Integral
Medicamentos / Suplementos Alimentares / Fraldas
Geriatricas e Infantis / Atendimento Nutricional /
Orientacao Juridica / Pilates / Terapias / Acupuntura /
Fisioterapeuta / Doacdo Semanal de Legumes /
Suporte com Bolsas e Placas de Colostomia /
Suporte com alimentacao via enteral e nasogdstrica

Siga a gente no Instagram e Facebook
@ong.pacc
OPacc Projeto Amigos contra o Cancer
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Para se cadastrar ¢ necessirio entrar em contato para agendar o
atendimento com o Servico Social e ter em maos RG/CPF, Certidao de
Nascimento (caso tenha filhos menores), comprovante de enderego,
comprovante de renda de todos que moram na casa, comprovante de
gastos, Laudos, Receituirios e orientagoes médicas
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FACA 0 BEM...

Um homem muito rico morreu e foi recebido no céu. O anjo guardiao
levou-o por virias alamedas e foi lhe mostrando as moradias. Passaram
por uma linda casa com belos jardins.

O homem perguntou:

—Quem mora ai?

O anjo respondeu:

— I o Raimundo, aquele seu motorista que morreu no ano passado.

0 homem ficou pensando: "Puxa! o Raimundo tem uma casa dessas!
Aqui deve ser muito bom!”,

Logo a seguir, surgiu uma outra casa ainda mais bonita ¢ perguntou:
—E aqui, quem mora?

Oanjo respondeu:

— Aqui ¢ a casa da Rosalina, aquela que foi sua cozinheira.

O homem ficou imaginando que, tendo seus empregados magnificas
residéncias, sua morada deveria ser, no minimo, um palicio. Estava
ansioso por ve-la.

Nisso, 0 anjo parou diante de um barraco construido com tibuas e disse:
— Estaé asuacasa.

O homem ficou indignado.

— Como € possivel? Vocés sabem construir coisa muito
melhor!!!

— Sabemos — respondeu o anjo — mas nds apenas construimos a casa, 0
material € selecionado e enviado por vocés mesmos, e voce sO enviou
isso!

Moral da historia:

Cada gesto de amor e partilha € um tijolo com o qual construimos a
eternidade. Tudo se decide por aqui mesmo, nas escolhas e atitudes de
cada dia.

(do Livro Valores da Vida — Palestrante Menegatti)




MAIO - MES DAS MAES

Nos dias 05 e 12 de maio, o Pacc Ribeirdo Preto ¢ Sio Carlos, recebeu as mies
cadastradas na instituigio para um café da manha especial em comemoragio
ao dia das mdes. Essa atividade faz parte do Servigo de Convivéncia e
Fortalecimento de Vinculos, fortalecendo as relagoes familiares e
comunitirias ¢ promovendo a integracio e a troca de experiéncias entre os
participantes, valorizando o sentido de vida coletiva

DIA DA BELEZA

O evento faz parte da programacio do més das maes — Dias 11 e 16 em
Ribeirdo Preto, o Pace ofereceu uma tarde de maquiagem com a Miria Goddi
e cuidados estéticos com a Dra. Janaina Torres. Dia 22 de maio, em Sdo
Carlos, com nosso fisioterapeuta e massoterapeuta, oferecemos massagem
terapéutica e relaxante. Contamos também com voluntdrios para manicure,
design de sobrancelha e cabeleireira.

KITS DE INVERNO

Em 30 de maio, o Pace Ribeirdo Preto realizou a entrega dos kits de Inverno
aos pacientes cadastrados na Instituicdo. Os kits de inverno sao compostos
de manta de microfibra, luvas, meias e gorro. Além do proposito de aquecé-
los no frio, a festa de inverno também carrega a importincia do
fortalecimento de vinculos entre os pacientes. Em Sao Carlos a entrega
aconteceu nos dias 30 e 31 de maio.

ENTREGA DOS BENEFICIOS

Diariamente, o Pace Ribeirdo Preto e o Pace Sdo Carlos, realizam a entrega de
beneficios aos pacientes em tratamento oncoldgico cadastrados na
Instituicio. Os beneficios sio: Cesta bisica de alimentos, Leite, Suplemento
alimentar, Fralda geridtrica e infantil, Pedido de medicamentos

Brusgueta de Tomate

INGREDIENTES:

01 Baguete

03 tomates em cong:

01 dente de alho

folhas de manjericio
50g de parmesio ralado
Sal

Pimenta do reino
Azeite

(sem pele, sem sementes € em cubos)

MODO DE PREPARO:

I-Tirar a pele, sementes dos tom:  corta-los em cubos médios
2-Cortar um dente de alho em moagem

3-Juntar os tomates, o alho, o manjericio, o quanto baste de azeite
¢ temperar com sal e pimenta. Deixar marinar por 30 minutos.
i-F , dispor sobre uma ass regar com um fio de
azeite e colocar no forno pré-aquecido ; por 2 minutos, ou
at¢ dourar levemente,

5 — Esfregar um dente de alho sobre os pies torrados,

6-Colocar um pouco de recheio sobre cada fatia de

0 queijo parmesdo, gratinar com o auxilio de um macarico (se
possivel) e finalizar com folhas de manjericao.

ESCOLA DE
GASTRONOMIA

DE RIBEIRAO PRETO

(16) 3289-6049 (163 98801-9000
Rua Jodo Penteado, 386 - Boulevard
Ribeirdo Preto - SP




