Depoimentos de pacientes e familiares

"0Ola, meu nome € I)., tenho 53 anos ¢ estou fazendo tratamento para
cancer de mama. Eu descobri o meu cancer de mama o ano passado ¢
comecei a fazer o tratamento de quimioterapia antes da cirurgia. Um
dia eu estava saindo da quimioterapia e olhei assim pro Pacc e resolvi
entrar pra ver como funcionava. Fui recebida com muito carinho pela
Assistente Social Loraine. Naquele momento me senti assim...
Protegicla, até... Posso dizer com essas palavras: Protegida. E ali eu
encontreiapoio. Entao eu fago terapia com psicologa, eu fao pilates, ja
tive assisténcias com os advogados, assisténcia juridica, também com
massoterapia e tem feito muito bem. Entao sem o apoio dessa ONG,
dessa Instituicao, seria muito mais dificil a minha caminhada. Eu s6
tenho a agradecer. Muito obrigada a todos os envolvidos com essa
equipe que € totalmente acolhedora.”

D.

"Gostaria de aqui deixar meu agradecimento a vocés.

Eu acho o trabalho de vocés muito importante para as pessoas em
tratamento. A pessoa em tratamento acaba ficando muito vulnerivel, e
a familia também fica. E vocés conseguem abordar e ajudar tanto o
paciente como a familia, dando um maravilhoso suporte na inclusao
social e em todos os sentidos.

Agradeco a Deus por ter colocado voces em minha vida ¢ de minha
familia, ai encontrei apoio, carinho, respeito, que me deram forcas
para lutar.

Obrigada a todos pelos momentos de alegria que vocés nos
proporcionam ¢ atodo o carinho com que vocés nos acolhe.”

R. M.

Beneficios que o PACC oferece:

Cestas Basicas de Alimentos / Caixas de Leite Integral
Medicamentos / Suplementos Alimentares / Fraldas Geriatricas ¢
Infantis / Atendimento Nutricional / Orientacio Juridica / Pilates /

Terapias / Acupuntura / Fisioterapeuta / Doagio Semanal de
Legumes / Suporte com Bolsas e Placas de Colostomia /
Suporte com alimentacio via enteral e nasogaistrica

Siga a gente no Instagram e Facebook
@ong.pacc
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Para se cadastrar ¢ necessdrio entrar em contato para agendar o
atendimento com o Servigo Social e ter em maos RG/CPF, Certidio de
Nascimento (caso tenha filhos menores), comprovante de enderego,
comprovante de renda de todos que moram na casa, comprovante de
gastos, Laudos, Receitudrios e orientacoes médicas
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Estacao

Um ano novo chegou a esta estacio. Se ndo puder ser o
maquinista, seja o seu mais divertido passageiro.
Procure um lugar proximo a janela desfrute cada uma das
paisagens que o tempo lhe oferecer, com o prazer de quem
realiza a primeira viagem.

Nio se assuste com os abismos, nem com as curvas que néo lhe
deixam ver os caminhos que estdo por vir. Procure curtir a
viagem da vida, observando cada arbusto, cada riacho, beirais

de estrada e tons mutantes de paisagem.

Desdobre o mapa e planeje roteiros. Preste atengio em cada
ponto de parada, e fique atento ao apito da partida. E quando
decidir descer na estagio onde a esperanca lhe acenou nio
hesite. Desembarque nela os seus sonhos. ...

Desejo que a sua viagem pelos proximos dias do novo ano
venha marcada por alegtias e realizagoes. Que o futuro abra as
portas e que toda a esperanga, emogoes e vilorias caiam numa
enorme chuva de béncaos em seu lar, sobre vocé e seus
familiares.

Feliz ano novo!




DIA DE BELEZA

Voluntarios proporcionaram esmaltacio de unhas, corte de cabelo ¢
massagem terapeutica.

VIVENCIA COM MUSICA, MEDITAGAO E RELAXAMENTO

Bruna Infante e Ricardo Perez realizaram uma vivéncia para a
promocao do bem cstar das pacientes. A partir de sons organicos,
conduziu-se a respiracao para um profundo relaxamento ¢ entrega
numa conexao interior intensa. Exercicios de respiracao,
aromaterapia, reiki ¢ massagem terapéutica transportaram as
pacientes para um ambiente confortavel e acolhedor,
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EVENTO DE NATAL EM SAO CARLOS

0 Evento de Natal ¢ Encerramento das Atividades do Ano do Pace Sao
Carlos aconteceu no sibado, 9 de dezembro no Salio da Sindspam,
Sindicato dos Servidores Piblicos do Municipio. Nossos assistidos
foram recebidos com salgadinhos, suco e sorvete. Para descontrair,
brincamos de bingo com prendas exclusivas com os trabalhos
artesanais confeccionados no Pace. Os pacientes receberam a cesta de
Natal no final do evento.

PARCERIA COM PROGRAMA KABUKI DE CULTURA

O Programa Kabuki de Cultura é um grande parceiro e desenvolve suas
atividades aqui mesmo, no Pace Ribeirao Preto. O Kabuki leva oficinas
de muisica, danga ¢ teatro gratuitamente para todas as idades. Para a
mosira de encerramento das atividades de 2023, realizada no Cine
Clube Cauim no dia 10 de dezembro, o Kabuki arrecadou 790 litros de
leite integral para o Pacc.
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EVENTO DE NATAL EM RIBEIRAO PRETO
No dia 16 de dezembro, todos 0s nossos assistidos ¢ seus familiares
foram convidados a participar do Evento de Natal. Nesta ocasiio
servimos um delicioso almogo ¢ entregamos as cestas natalinas, O Trio
Marys foi a atracio principal proporcionando uma experiéncia musical
tnica na vida dos nossos pacientes. Tivemos brincadeiras, sorteamos
prendas e contamos com a participagio do bom velhinho entregando
[presentes prara as criancas,

ENTREGA DOS BENEFICIOS
Diariamente, o Pace Ribeirao Preto ¢ o Pace Sao Carlos, realizam a
entrega de benelicios aos pacientes em tralamento oncologico
cadastrados na Instituigao. Os beneficios sao:
Cesla basica de alimentos / Leite / Suplemento alimentar /
Fralda Geriatrica e Infamil / Pedido de Medicamentos
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SALADA MULTIGRADS COM FRUTAS SECAS E FARDFA DE CASTANHAS
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INGREDIENTES

200g de arroz integral;

200 de lentilha;

200 de grao de bico;

100g de cebola roxa picada;
150ml deazeite extra-virgen;
Sal a gosto;

Pimenta do reino a gosto;

50g de gergelim preto;

1 ramo de cebolinha picacda;

1 ramo de salsinha picaca;
40l de vinagre balsamico;
100g de damasco seco picado;
100g de ameixa seca picaday
(0g de castanha-do-pari;

00g de nozes picadas.

MODO DE PREPARO

Cozinhe os graos (arroz, lentilba e grao de bico) separadamente,
ailé ficarem macios, e reserve, Em nma panela, adicione metade do
azeite e refogue a cebola roxa. Acrescente os grios e lempere com
sal e pimenta do reino. Retire do fogo e transfira para nma travessa,
Coloque o gergelim e depois de frio, a cebolinha e a salsinha. Em
seguida, cologue o restante do azeite, o vinagre balsamico, as
frutas secas (damasco e ameixa seca) e as nozes, Toste as castanhas
em nma frigideira, salpique por cima e sirva

GIULIA AYUMI
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