Depoimentos de pacientes e familiares

"Meu nome ¢ M. C., sou casada, tenho 60 anos, eu tive um Cincer no
Pincreas, fiz uma cirurgia, agora voltou perto do figado ¢ eu fago
tratamento no HC. Um dia eu procurei uma ajuca pra mim, eu queria
saber de algum lugar, algum grupo de amigos que pudesse
compartilhar comigo as dores, os problemas que a gente sente essas
horas n¢, as dificuldades... Eu lembro que eu peguei a internet e fui
abrir, procurando ong e tal, ¢ foi quando eu vi o Pace. Eu lembro que
vi num dia ¢ no outro dia eu fui com meu esposo li ¢ fui muito bem
recebida, muito bem acolhida pela Loraine, pela Laria,... Hoje eu faco
parte faz trés meses. Hoje eu trato com psicologo, eu trato com
acupuntura, tem o pilates, tem um grupo gostoso do artesanato que ¢
o croché e isso foi muito bom pra mim, ta sendo muito bom pra mim.
Fez toda a diferenca na minha vida, porque... Sem contar né a cesta
basica que eles me dio, os legumes, toda ajuda que eles me dio,
emocional, fisica, espiritual, né... E uma ong completa e eu to muito
feliz em participar de tudo isso. Fez um bem enorme pra mim. Eu
cheguei bem arrasada... Quem me viu ali, que nem a Loraine que me
atendeu... Hoje eu to mais alegre, nossa, to bem mais animada e eu 50
tenho a agradecer muito 4 essa ong e agradecer a Deus por todos
eles.”

"Quando recebi a noticia estava triste, foi quando a enfermeira do
oncolégico me encaminhou até aqui ¢ foi aqui que consegui me sentir
bem, ji faz trés anos e gracas ao psicologo aprendi a me amar e a me
sentirtil de novo."

C. B.

Beneficios que o PACC oferece:

Cestas Basicas de Alimentos / Caixas de Leite Integral
Medicamentos / Suplementos Alimentares / Fraldas Geristricas ¢
Infantis / Atendimento Nutricional / Orientacao Juridica / Pilates /
Terapias / Acupuntura / Fisioterapeuta / Doagio Semanal de
Legumes /[ Suporte com Bolsas ¢ Placas de Colostomia /
Suporte com alimeniacio via enteral e nasogastrica

Siga a gente no Instagram e Facebook

@ong.pacc

ﬁPacc Projeto Amigos contra o Cancer
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PA.C.C.

Amigos Contra o Chncer
Infantil @ Adulto

(16) 3610-1098 = 98832-5347
R. Garibaldi, 1271 - Centro

(16) 2121-0313 = 98832-7021

R. Domingos Diegues, 200 - Santa Felicia
Cadastroe nﬂl‘:l.lﬂlﬂll'lﬂlzﬁﬂ

Para se cadastrar ¢ necessidrio entrar em contato para agendar o
atendimento com o Servigo Social e ter em mios RG/CPF, Certidio de
Nascimento (caso tenha filhos menores), comprovante de endereco,
comprovante de renda de todos que moram na casa, comprovanie de
gastos, Laudos, Receitwirios e orientacoes médicas

Abra & app do PagBank, escalha a
funclic Aports & Pag [GR Code) &
S O Lo abaing

DOACOES:

Caixa Economica Federal

C/C. 00.3004-3 Ag. 0340 Op. 003
CNPJ: 23.312.859/0001-31 <= CHAVE PIX
Tel. (16) 3610-1098 doacoes Rib. Preto  <Sgcir 2
Tel. (16) 2121-0313 doacdes Sao Carlos (ElCas55%
WhatsApp: (16) 98832-5347
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CNPJ: 23.312.859/0001-31 - Rua Garibaldi, 1271 - Centro
Ribeirio Preto - 16.3610-1098 / 16.98832-5347 - Utilidade
Piiblica LEI 14749/2022 - CNPJ: 23.312.859/0003-01 - Filial: R.
Domingos Diegues, 200 - Sta. Felicia - Sao Carlos 16.2121-0313 /
16.98832-7021 - Utilidade Publica LEI 20836,2022 -

site: www.amigoscontraocancer.com.br
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ENCERRAMENTO DA CAMPANHA DO AGASALHO

Em 9 de agosto, o Pacc esteve presente na cerimonia de encerramento da
Campanha do Agasalho 2023 promovida pelo Fundo Social de
Solidariedade de Ribeirdo Preto. Este ano, entre roupas de frio ¢
cobertores, a campanha arrecadou quase 50 mil itens para o frio. Nos do
Pacc nos empenhamos em arrecadar e distribuir cobertores
primeiramente para todos os nossos pacientes, e em seguida,
compartilhamos com o fundo social € outras instituicoes filantropicas que
necessitavam de ajuda emergencial para este inverno, inclusive para
moradores de rua.

DOAGAO DE ROUPAS

Toda doacio de roupas e calcados que arrecadamos duranie 0 més sio

DIA DOS PAIS

Na sexta feira, 11 de agosto, o Pace reuniu usudrios cadastrados na
instituicio para celebrar o dia dos pais. Nigila Alves e Fausto Scandiuzzi
trouxeram atividades para promover o bem estar dos pacientes com
aromaterapia e atividade fisica voltada para o paciente oncoldgico.

SEMANA DA PESSOA COM DEFICIENCIA
A Secretaria Municipal da Pessoa com Deficiéncia e Mobilidade Reduzida
(SMPDMR), pela segunda vez organizou o Evento SEMANA NACIONAL DA
PESSOA COM DEFICIENCIA INTELECTUAL E MULTTPLA, que foi realizado
em Sio Carlos dos dias 21 4 28 de agosto de 2023, Em especial, no dia 26, 0
PACC participou da agio na praga do Mercado Municipal.

N A,

DIA DA BELEZA

0O Dia da Beleza acontece sempre na dltima segunda feira do més. Adltima
acio ocorreu na tarde de 28 de agosto. Contamos com duas voluntirias
manicures fazendo a esmaltacio de unhas, uma voluntinia cabeleireira
[azendo corte e CSCOVA, O NOSSO Iisi()lcmpcul:ﬁ € O NOSSO m:msmcmpcula
aplicando massagens terapéuticas, relaxantes e de liberagio miofascial.

ENTREGA DOS BENEFICIOS

Diariamente, o Pace Ribeirio Preto e o Pace Sdo Carlos, realizam a entrega
de beneficios aos pacientes em tratamento oncoldgico cadastrados na
Instituicio. Os beneficios sio:

Cestabasica de alimentos [ Leite / Suplemento Alimentar / Fralda Geridtrica
¢ Infantil / Pedido de Medicamentos

INGREDIENTES

2 minis berinjelas;

1 abobrinha pequena;

V2 pimentao amarelo;

5 mini tomates;

1 cebola roxa pequena;

2 dentesdealho;

2 colheres de sopa de molho de tomate;
Azeite a gosto;

Sal agosto;

Pimentai gosto

MODO DE PREPARO

Lave bem todos os vegetais ¢ escove bem as cascas. Em seguida, corte
os vegetais em fatias finas, de cerca de 0,5 em de espessura. Coloque
as fatias de berinjela de molho em dgua com vinagre e sal por cerca
de 10 minutos para tirar o amargo. Ligue o forno e pré aqueca em
180°C. Logo depois, forre o fundo da mini travessa com o extrato de
tomate. Acrescente um dente de alho espremido. Comece a
montagem do seu ratatouille em camadas verticais usando todos os
vegelai
Regue com azeite ¢ tempere com sal e pimenia do reino.

Leve as mini travessas ao forno, cobertos com papel aluminio por
cerca de 20 minutos ou ate que os vegetais estejam cozidos, mas nido
moles.

fatiados de modo que fiquem intercalados e coloridos.

GIULIA AYUMI

— MNUTRICIONISTA —



