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Tritha do ouro

Auto conhecimento
COMmo ¢ a sua

rclacao como Auto imagem

dinheiro?
Conscicncia
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Tritha do ouro

Habitos
VS
Comportamentos
Necessidades
VS

Desejos

Financas
Comportamentais



Tritha do ouro

Habitos
VS

Comportamentos

Financas
Comportamentais



Veja a diferenca

programacao mental
Habitos acao automatica

Inconscicnte



Veja a diferenca

sobre influéncias
Comportamentos Aacao consciente

intencional



Veja a diferenca Q@Q

Necessidades Desejos

e Moradia e Casa propria
e Alimentacao e Comer fora

e Transporte e Carro proprio




Anatomia
das
Despesas

Gastos Essenciais e /

Gastos com Lazer

Desperdicios



Fuxo
Sinanceiro

Gastos Essenciais e /

Gastos com Lazer

De%dicio

Investimento
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Quais as emoc¢oes envolvidas?
E uma necessidade ou descjo?

O que eu ganho ou perco?



Reserva Sinanceira

E aquele valor que vai te tirar do sufoco em caso de perda de
renda ou qualquer outra emergéncia/imprevistos.

@ Pra quem ¢? @ Como fazer?
@ Qual o valor? @ Onde guardar?
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Muitas vezes, a titulo de
“manter o status” as
pessoas compram
produtos de que nao
precisam, com dinheiro
gue nao tem, para
impressionar pessoas de
guem nao gostam g, as
vezes, ate para
demonstrarem ser quem
de fato ndo sao...




Inteligéncia
Sinancerra




Tritha do ouro

Para onde vai o meu dinheiro?

Mapeamento

Categorias

Controle Financeiro
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Tritha do ouro

E 0 famoso "na ponta do lapis'
Voce vai precisar anotar todas
as suas contas ¢ reccbimentos.

TOME NOTA

» Todas as suas contas ¢
recebimentos
» Tudo o que gasta/compra no meés
 Todos 0s compromissos:
Izme“géncia vencidos € a vencer:;
raneens « Tudo que vocé ganha/recebe



Tritha do ouro

Voce vai criar grupos de
despesas ¢ receitas dentro do
scu controle financeiro.

EXEMPLO

» Gastos com moradia

» Despesas de alimentagao
2  Despesas com estudos
inteligéncia » Despesas com transporte

Financeira



Tritha do ouro

Use um app, planilha ou
cadernos para acompanhar

cada passo. SAIBA QUE...

Seu controle financeiro precisa ser o
mais real possivel, nao deixe nenhuma
informacao de fora, praisso, escolha
um método facil e funcional.
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Tritha do ouro

Classifique as entradas ¢ saidas de dinheiro conforme a natureza que
pertencem: FIXAS E VARIAVEIS

FIXAS —3» moradia, pagto salario, alimentacao

: VARIAVEIS —3 gastos recorrentes, parcelamentos

Inteligéncia
Financeira



CONTROLE - PF
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Tritha do ouro

1
= MES Novembro
3
- SALARIO R$ 3.000,00
5
- SALDO DO MES R$ 286,10
=
[ LANGAMENTO DOS SEUS GASTOS NO MES
10 Data Categoria Valor Descrigao Pago?
11 02/11/2020 Moradia ~ R$ 40,00 Conta de agua
Receita de Vendas 12 03/11/2020 Moradia ~ R$ 60,00 Conta de luz
| 13 04/11/2020 Moradia * R$90,00 Conta de internet
14 05/11/2020 Moradia ~ R$ 29,00 Conta de telefone ]
— 15 06/11/2020 Moradia ~* R$ 800,00 Aluguel/condominio ]
(=) ‘ Receita Ligquida 16 07/11/2020 Cartéo de crédito ~ R$ 500,00 Pagamento feito no dia 5 ]
17 08/11/2020 Transporte ~ R$ 40,00 Uber ]
18 09/11/2020 Reserva de Emergéncia ~ R$ 200,00 Fundo para urgéncias O
. . 19 10M11/2020 Outros * R$ 120,00 Presente Nina O
(=) ‘ Lucro Bruto
(=) ‘ Resultado antes do IRPJ e CSLL
2 D.R.E-PJ
Inteligencia | (=) Resultado Liquido |

Financeira



Tritha do ouro

Luzes, camera e ACAQ!!

—p reduzir gastos

—— gerar receita, adicionar nova fonte de renda

g INVCSLI

——p comparar o antes ¢ depois repolcd

3 Proccsso

— fazer ajustes, se necessario

Acao &
Movimento
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A sua motlvagao de

SUCESSO tem que ser

genuina, se ela tlver

uma raiz negatlva -u a

necessidade de prova Fines

algo a alguém, nunca. o

sera fellcldade

Vél‘dadelr a % ? : = ‘? =



Muito
obrigada!!
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Jakeline Rodrigues
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