
DESPERTAR 
FINANCEIRO

você está pronto?
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Administradora e Educadora Financeira

Especialista em Gestão de Negócios,
Controladoria e Finanças Corporativas

Especialista em Gestão Comercial e
Inteligência de Mercado

Consultora de Finanças para
Empreendedores
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Trilha do ouro

Como é a sua
relação com o

dinheiro?

Auto conhecimento

Auto imagem

Consciência
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Trilha do ouro

Hábitos

Comportamentos



Veja a diferença

Hábitos ação automática

inconsciente

programação mental



Veja a diferença

Comportamentos ação consciente

intencional

sobre influências



Moradia
Alimentação
Transporte

Veja a diferença

Necessidades Desejos

Casa própria
Comer fora
Carro próprio



Anatomia 
das 
Despesas
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Gastos Essenciais

Gastos com Lazer

Desperdícios



50+30+20Fluxo
Financeiro

Gastos Essenciais

Gastos com Lazer

Investimento

Desperdício
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Quais as emoções envolvidas?

É uma necessidade ou desejo?

O que eu ganho ou perco?



Pra quem é?

Qual o valor?

Como fazer?

Reserva Financeira
É aquele valor que vai  te tirar do sufoco em caso de perda de
renda ou qualquer outra emergência/imprevistos.

Onde guardar?



Viva um
degrau
abaixo



Prepara o
print!



Muitas vezes, a título de

“manter o status” as

pessoas compram

produtos de que não

precisam, com dinheiro

que não têm, para

impressionar pessoas de

quem não gostam e, as

vezes, até para

demonstrarem ser quem

de fato não são...
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Para onde vai o meu dinheiro?

Primeiros passos

Mapeamento

Categorias

Controle Financeiro
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Mapeamento:
É o famoso "na ponta do lápis"
Você vai precisar anotar todas
as suas contas e recebimentos. Todas as suas contas e

recebimentos
Tudo o que gasta/compra no mês
Todos os compromissos:
vencidos e a vencer;
Tudo que você ganha/recebe

TOME NOTA
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Categoria
Você vai criar grupos de
despesas e receitas dentro do
seu controle financeiro.

Gastos com moradia
Despesas de alimentação
Despesas com estudos
Despesas com transporte

EXEMPLO



Trilha do ouro

Inteligência
Financeira

2

Controle Financeiro
Use um app, planilha ou
cadernos para acompanhar
cada passo.

Seu controle financeiro precisa ser o
mais real possível, não deixe nenhuma
informação de fora, pra isso, escolha 
 um método fácil e funcional.

SAIBA QUE...
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Além disso...

Classifique as entradas e saídas de dinheiro conforme a natureza que
pertencem: FIXAS E VARIÁVEIS

FIXAS

 

moradia, pagto salário, alimentação

VARIÁVEIS gastos recorrentes, parcelamentos
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Controle Financeiro

D.R.E - PJ

CONTROLE - PF



reduzir gastos

gerar receita, adicionar nova fonte de renda

investir

comparar o antes e depois

Trilha do ouro

Ação &
Movimento
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Luzes, câmera e AÇÃO!!

repete o
processo

fazer ajustes, se necessário



Prepara o
print!



Pensamentos
conduzem a
sentimentos

 
Sentimentos

conduzem a ações
 

Ações conduzem a
resultados



A sua motivação de
sucesso tem que ser
genuína, se ela tiver

uma raiz negativa ou a
necessidade de provar
algo a alguém, nunca

será felicidade
verdadeira



Muito
obrigada!!


